
 5112مايو  1ساري بدءًا من 
 

 WICالبطاطس من الأطعمة المعتمدة من برنامج 

 

  يمكن شراء أي نوع من البطاطس )بطاطس يوكون جولد؛ بطاطس

روسيتس؛ بطاطس إيداهو؛ البطاطس الحمراء؛ البطاطس القرمزية( 

 .  WICبمخصصات برنامج 

 

  يمكن بيع البطاطس: كخضروات طازجة؛ أو معلبة بدون سكريات

أو دهون أو زيوت مضافة؛ أو مجمدة بدون سكريات أو دهون أو 

 .زيوت مضافة

 

 .يمكن استخدام شيكات الفواكه والخضروات فقط لشراء البطاطس 
 

  الزبادي
 

   يعتبر الزبادي منزوع الدسم أو قليل الدسم من الأطعمة المعتمدة من

 . WICبرنامج 
 

  .يسُمح فقط بالزبادي الطبيعي أو بنكهة الفانيليا 
  

   أونصة.  23يسُمح فقط بعبوات الزبادي بحجم 
 

   يجب إدراج الزبادي على شيكWIC  .من أجل الشراء 
 

   يمكن إصدار الزبادي كامل الدسم/المصنوع من اللبن كامل الدسم

فقط إذا تم إدراجها على   للأطفال أقل من عامين ويمكن شراؤها

 .WICشيك 

 
 WICالأطعمة المعتمدة من برنامج اليوناني لا يدخل ضمن الزبادي 
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